
Literaturliste zum 1. Impuls St. Matthäus Gesprächskreis            20.4.2021 

Plastik fair-meiden 

 
1. Kostenlose Codecheck App (sehr praktikabel!) 

Produkte checken und gesünder einkaufen — ganz einfach mobil. 
Mithilfe Deines Handys kannst Du Produkte an jedem beliebigen Ort scannen. CodeCheck hat 
Apps, sowohl für das iPhone als auch für Google Android-
Telefone entwickelt, die Dir das sekundenschnelle Abrufen von 
Produktdaten völlig ortsungebunden ermöglichen. Die App 
verwandelt Deine Smartphone-Kamera in einen Strichcode-
Scanner. 
So funktioniert’s 
Scanne einfach den Barcode eines Produktes und sofort wird Dir der Bewertungskreis und/ 
oder die Lebensmittelampel angezeigt. Rot alarmiert Dich bei bedenklichen Inhaltsstoffen, die 
beispielsweise im Verdacht stehen, Krebs oder Allergien zu erzeugen oder unsere Umwelt 
belasten. Grün wird bei besser bewerteten Stoffen angezeigt.  

 

2. Kostenlose Replace Plastic App 
Plastik Müll vermeiden mit einer App? Der Nationalpark 
Wattenmeer macht mit einem einfachen Feed Back Druck 
durch den Verbraucher. Bei 20 Meldungen wird 
automatisch eine Mail an den Hersteller geschickt, dass 
man sich das Produkt plastikfrei wünscht! 
Vorschläge von Nutzern für plastikfreie Alternativen. 

 

3. Feste Shampoos, Duschseifen und Körpercremes, auch große Anbieter steigen um… 
 

  
 

4. Joghurt selber machen für die ganze Familie 
 
Joghurt-Maker, Timer & Temperatur-Einstellung, 8 Gläser à 180 ml, 30 W 
für 35,- € zu haben, bsw. unter: 
https://www.pearl.de/a-NX6456-

3002.shtml?vid=917&wa_id=40&wa_num=3109&utm_source=googleps&utm_medium=cpc&gclid=EAIaIQobChMIwsfFpeyE8AIV

RwOLCh1qbQ3GEAQYASABEgKcMvD_BwE 

 

 

5. Guppyfriend – Funtionstextilien wie Fleecejacken ohne Faserabrieb waschen 
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6. Bücher/Zeitschrift, bsh. für eine Flut von interessanten Möglichkeiten 

Das Plastiksparbuch 
Selber machen statt kaufen 
Neues Nähen aus alten Sachen 
https://www.smarticular.net/plastikfrei-leben/ 

Zeitschrift „Naturfreund*in“ Ausgabe 4/2020; „44 PlastiktippsTipps zum plastikfreien Leben“ 
https://www.naturfreunde.de/naturfreundin 

7. Unverpacktläden 
Regensburg: Obere Bachgasse 21 
Regenstauf:  Hauptstraße 50, 93128 Regenstauf 
 
 

In der regen Diskussion ergaben sich viele praktikable Tipps, herzlichen Dank dafür!, die von den 
Teilnehmen teils schon umgesetzt werden. 
  

 

8. Direktvermarkter und Hofläden -  Einkauf auf Markt mit regionalen 
Angeboten bevorzugen! 
Thalmassing:  Bio Milch Hiasl 
Wolkering:      Häuschen an der Straße mit Milchangebot 
Hofladen Kirsch /frisch vom Bauern, www.hofladen-kirsch.de 
Hofladen Lenzbauer/ Milch in Mehrweg-Plastikflaschen www.lenzbauer.de 
 
Der Landkreis Regensburg hat eine Übersicht über Regionalmärkte und auf der Homepage: 
https://www.landkreis-regensburg.de/unser-landkreis/regional-geniessen/regionalmaerkte-
direktvermarkter/ 
 

9. Andere Anbieter 
Bei der Memo AG gibt es neben der gesamten Büroausstattung von Papier bis Beleuchtung 
auch alles, was man sonst noch so braucht im (Büro) Alltag für Küche und -Bad, Hygiene, 
Kleidung... Die Memo AG achtet auf ökologische Produkte Nachfüllbarkeit, geringen 
Energieverbrauch, Produkte mit Recycling-Anteil...  https://www.memo.de 
 

10. Ideen für alternative Produkte bei Wegwerfartikeln 
- Bambuszahnbürsten 
- Metall-Saughalme 

 
 
 

Die nächsten Termine für den Gesprächskreis „Schöpfung bewahren“: 
 

2. Textilien,   20.5.2021 19-20:00 
3. Klimawandel, 10.6.2021 19-20:00 
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