Information fiir alle Helferinnen, Helfer und Spender der Rengschburger Herzen

Was benétigen wir denn eigentlich, was kénnen wir an unsere Hilfsbediirftigen weitergeben?

Wir werden immer wieder gefragt, was wir denn brauchen kénnen, was Sinn macht und was auch
von unseren Hilfsbedirftigen gebraucht wird. Deshalb hier mal ein kurzer Uberblick wie Ihr unsere
Aktionen mit den ,richtigen” Sachspenden unterstiitzen kénnt.

Das kommt immer an! Das brauchen wir!

e Haltbare Lebensmittel
Abgepackte Lebensmittel mit Haltbarkeit wie Suppen und Gemiise oder Fertiggerichte in
Beutel oder Dosen, Konserven ebenso Nudeln, Reis, Mehl, SoRen, SiiRigkeiten, salziges,
Snacks, Marmeladen, Safte usw.

o Kosmetikartikel
Duschgel, Shampoo fiir Damen, Herren und Kinder, Flissigseife, Zahnpasta, Kindershampoo,
Deo, Hygieneartikel fir Damen, Creme usw.

e Elektrogerdte
wie Fon, Wasserkocher, Mixer, Fernseher, Kleinhaushaltsgerate, Staubsauger,
Waschmaschine, Kondenstrockner, Kiihlschranke

e Fahrrader, Roller, Dreirad usw.
In unserer Fahrradwerkstatt haben wir die Moglichkeit gebrauchte Fahrrader wieder in Stand
zu setzen und verkehrstiichtig zu machen, bevor wir sie wieder an Bediirftige weiter geben.

¢ Handy und Laptop? PC, Flachbildschirme und Drucker
Auf jeden Fall! Die helfen uns weiter, die Personen auch zu erreichen bei Aktionen, Not- und
Hilferufen und/oder Informationen bei Behdrdensachen digital zu erledigen

Das konnen wir meist nicht direkt weitergeben!

Gebrauchte Kleidung; Diese Spenden bitte an unsere Freundin und Kleiderpatin Sonja Merl,
Kleiderkammer Regenstauf, BahnhofstraRe 15, 93128 Regenstauf, sonjamer!
Tel.: 015120453664 ibergeben.

Mobel und Einrichtungsgegenstdnde; Fiir diese Spenden haben wir leider derzeit noch keine
Lagerkapazitaten und auch nicht den Bedarf. Selbstverstandlich werden wir bei Menschen in
Notsituationen weiterhin unsere Sofortaktionen starten und unkompliziert helfen.

Die Rengschburger Herzen sagen vergelt’s Gott und Danke fiir Dein Verstédndnis und Deine Hilfe!




